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بڑے پرنٹ يا بريل۔ اس کی تياری " ثلايہ گائيڈ درخواست کرنے پر مختلف فارميٹس ميں مہيا کی جاتی ہے، م
ميں سات دن درکار ہوں گے۔ يہ دستاويز ويٹ ناميز، اسپينش،  فارسی، اور اردو  ميں بهی دستياب ہے۔ براۓ 

-TTY 703-449 ;7746-324-703: مہربانی بڑهاپے کے بارے ميں ايجنسی کو اس نمبر پر کال کريں
1186. 

 
 کو کال کيجيۓ۔ 703-324-2935 کے بارے ميں عام معلومات کے ليۓفيرفيکس کاؤنٹی  گورنمنٹ کی خدمات 

   پر بهی جاسکتے ہيں۔          gov.yfairfaxcount.wwwاسکے علاوہماری ويب سائٹ     
  
 
 
 
 
 
 
 



 ؟  کيا آپ کے پاس ايک سينئر گروپ ہے
 کرنا چاہتے ہيں؟ سينئر گروپ شروع   کيا آپ ايک

  اگر ايسا ہے توفيرفيکس کاؤنٹی مدد کرسکتی ہے۔
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کيا مقررحضرات يا بروشرز کی ضرورت ہے؟  
 

 کيا آپ کو ملاقات کيليۓ جگہ يا ٹرانسپورٹيشن کی ضرورت ہے ؟  
 

ے کيا آپکوتجاويزبنانے اور کاؤنٹی کی مالی امداد حاصل کرنے کيليۓ درخواست دينے کی طريق کارک 
  بارے ميں معلومات درکار ہيں؟ 

 
 کيا آپ ايک مرکز معلومات بننا چاہتے ؟ 

 
کيا آپ اپنے ادارے کوشہرت دينا چاہتے ہيں يا اپنے بزرگ حضرات کو برزگوں کی خبريں فراہم کرنا  

 چاہتے ہيں ؟ 
 

  ہيں؟  کيا آپکو محض بڑهاپے کيليۓ  ميں علاقے ميں ميسر خدمات کے بارے ميں مزيد معلومات درکار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يہ گا ئيڈ آپکو ان طريقوں کے بارے ميں بتاتی ہے جن کے ذريعے فيرفيکس کاؤنٹی بزرگ حضرات  کی خدمت  
کيليۓ کام کرنے والوں اداروں کی مدد کرسکتی ہے ۔ 



 
 فہرست مضامين

 
  3کيا بزرگ حضرات کے مسائل يا خدمات کے بارے ميں معلومات درکار ہيں۔ صفحہ نمبر 

  اپنے گروپ کيليۓ ايک مقرر کی درخواست کيجيۓ •
   بروشر کيليۓ درخواست  •
 ڈی وی ڈيز ادهار ليں/ ويڈيوز •
 

   5 بڑهاپے کيلۓ خدمات کے بارے ميں آن لائن معلومات صفحہ نمبر 
 ؤنٹی کی ويب سائٹ پر۔ فيرفيکس کا" بزرگ حضرات "
•  www.Seniornavigator.com  
 

  6فحہ نمبر ملاقات کيليۓ جگہ چاہئے؟ ص
  سينئر سينٹرز ميں  •
  لائبريريوں ميں •
  گورنمنٹ سينٹرز ميں •
  کيا آپکی ملاقات کی جگہ عام پہنچ ميں ہے؟  •
 

 7 اپنا سينئرگروپ قائم کرنا صفہ نمبر 
  تفريحی پروگرام بنانا •
  پڑهنے کے گروپ بنانا •
  خدمات کيليۓ پرجيکٹ تخليق کرنا •
  رضاکار بهرتی کرنا •
  درخواست کرنارضا کاروں کيليۓ  •
 

   8 سينئرز کيليۓ مرکز اطلاعات بنيۓ  صفحہ نمبر 
 

 9صفحہ نمبر  کاؤنٹی کے سينئر پروگراموں ميں حصہ ليجيۓ
  سينئر سينٹرز •
  لائبريرياں  •
  بالغان کيليۓ دن بهر کا ہيلته کئير سينٹر •
 

 11آپکے سينئرزکيليۓٹرانسپورٹيشن آپشنزکيا ہيں ؟ صفحہ نمبر
  ے والوں کيليے ٹرانسپورٹيشن کی معلومات  بطورگروپ حصہ لين •
  گروپ کے سفر کيليۓ ٹرانسپورٹيشن •
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 سرکاری ٹرانسپورٹيشن کو استعمال کرنے کے طريقے سيکهنا    •
  ٹيکسی کے کرايوں ميں رعايت  •
 ميڈيکل اپا ئنٹمنٹ کے ليۓ گاڑی کآ بندوبست  •
 
 

  اور تجاويز بنا نے  کيليۓ درخواست کيسے  ديں کاؤنٹی کی مالی امداد
  13صفحہ نمبر 

 
 مالی امداد کی درخواست لکهنے کی ہدايات  •
  آبادی  کے بارے ميں اطلاعات اور ضروريات  •

   تجاويز کا تخمينہ 
 بلا منافع نجی اداروں کيليۓ کاؤنٹی کی مالی امداد  •
 
 

  14مبر  اخبار اور اشتہار صفحہ ن
 حاصل کرنا ) سينئرز کيليۓ اخبار( گولڈن گرٹ  •
 اپنے ادارے کا اشتہار دينا •
 مضامين کا استعما ل  •
 
 

  15 آپکے کے شرکا کيليۓ کلاسز صفحہ نمبر 
  انگريزی زبان کی کلاسز    •
  شہريت کيلۓ کلاسز •
  پارک اتهارٹی کلاسز •
 
 

 16 آپکے شرکا کيليے سپورٹ گروپ صفحہ نمبر
 
 

 17 کو استعمال کيجيۓ صفحہ نمبر  لائبريوں
 

    18 سينئر ہاؤسنگ کے بارے ميں سيکهيۓ صفحہ نمبر 
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 کيا آپکو سينئر کے مسائل يا انکے ليۓ خدمات کے بارے ميں معلومات درکار ہيں ؟

 
   حضرات سے آپکی مدد کر سکتی ہے۔مقرر/ ڈی وی ڈيز/ ويڈيوز/  کاؤنٹی بروشرز

 
 فير فيکس کاؤنٹی کے پاس کاؤنٹی پروگراموں اور سينئر حضرات کی دلچسپی کے دوسرے مضامين کے بارے 
ميں معلومات موجود ہيں ۔کاؤنٹی بروشر مہيا کر سکتی ہے، ويڈيوز ادهار دے سکتی ہے، اور اکثر اوقات 

ٹی سے بروشر، ويڈيو، يا مقرر مانگنے کيليۓ رابطہ کرنے سے ميٹينگز کيليۓ مقرر مہيا کرسکتی ہے۔ کاؤن
  پہلے  مندرجہ ذيل باتوں کو ذہن ميں  رکهيں۔ 

  آپکا گروپ سب سے زيادہ کس چيز کے بارے ميں سيکهنا چاہتا ہے؟
 بزرگ حضرات کی  ديکه بهال کے مراکز  اور  گهر ميں ديکه بهال کی خدمات  •
 )ورت ميں معذوری کی ص(     امدادی تکنيک  •
 گهر ميں ديکه بهال مہيا کرنے والے کا انتخاب کرنا  •
 کهانے کيليۓ  کميونٹی کےپروگرام  •
  توازن رکهيں: بڑی عمر  کے لوگوں کی ديکه بهال اور کام  •
  ی  کے آخری فيصلےزنگ •
  ورزش اور دوسرے صحت کی بہتری کے بارے ميں پروگرام •
 والدين کے ماں باپ  کا بچوں کی پرورش کرنا  •
  غم ، کهو دينے کا احساس اوراکيلا پن •
 ہيلته انشورنس پروگرام اور لمبی مدت کيليۓ ديکه بهال کی انشورنس •
 گهر ميں ديکه بهال کی خدمات  •
  رسائی حاصل کرنے کيليۓ گهر کی مرمت اور تبديلياں  •
اسسٹڈ   سےسينئر ہاؤسنگ ، کم آمدنی، درميانی آمدنی،  معذوری کيوجہ( ہاؤسنگ کے بارے ميں آپشنز  •

  ) ، مسلسل ديکه بهال کيليۓ کميونيٹيز، نرسنگ کی سہوليات assisted living   -ليونگ
 اپنے ڈاکٹروں سے کيسے بات کريں     •
  -اسسٹڈ ليونگ معذوری کيوجہ سے نرسنگ ہومز اور( لمبی مدت کيليۓ ديکه بهال کی سہوليات  •

assisted living( 
 ہماری کميونٹی ميں طبی خدمات  •
  دوائيوں کا انتظام     •
  )رضاکار پالتو جانورں کونرسنگ ہومز ليجاتے ہيں( پہيوں پر پالتو جانور  •
 طبی ديکه بهال،ميڈکيئر حصہ ڈی  •
 بزرگ لوگوں کو غفلت ، برے سلوک اور استحصال سے بچانا  •
   عوام کيليۓ فوائد •
 عوام کی حفاظت اور فرد کی حفاظت    •
  ۓ تفريحتفريحی سہوليات بشمول معذورں کيلي •
 معاشرتی خدمات  •
 کامياب بڑهاپا  •
  ديکه بهال کرنے والوں کيليۓ حما ئت •
  بزرگ اور معذور لوگوں کيليۓ ٹيکس ريليف •
  ٹرانسپورٹيشن سروسز •
 رضاکاری کے مواقع  •

 يا پهرآپ ان کے علاوہ کسی اور چيز ميں دلچسپی رکهتے ہيں۔  
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ڈی وی ڈی، يا ايک /جبکہ آپ نے ايک موضوع کا انتخاب کر ليا ہے، کيا آپکو  برشر چاہيۓ، ايک  ويڈيواب 
  مقرر؟ 

 
  :  براۓ مہربانی مندرجہ ذيل سوالوں کے جواب ديں– بروشر کيليۓ درخواست 

 
  کتنی کا پياں چاہئيں؟ •
 آپکو کب تک بروشر کی ضرورت ہوگی ؟ •
  کی بهی  ضرورت ہے؟) ے حروف، بريل ، ٹيپ بڑ( کيا آپکو متابادل طريق کار  •
کچه بروشر دوسری زبانوں ميں بهی موجود ہيں۔ اگر يہ موجود ہوں، تو آپکوانگريزی کے علاوہ  کس  •

  زبان ميں انکی ضرورت ہے؟ 
 

 TTY ،   703-324 -7746بلاقيمت بروشر حاصل کرنے کے ليۓ ،بڑهاپے کيليۓ علاقے کی ايجنسی کو  
 پر کال کريں   703-449-1186

 
  : براۓ مہربانی مندرجہ ذيل سوالوں کی جواب ديں-ڈی وی ڈی کيليۓ درخواست  / ويڈيو

 
 تاريخيں جن ميں انکی  ضرورت ہوگی؟  •
 دکهانے کا مقصد کيا ہے؟  •
 ويڈيو کو کون ليکر جائيگا اور کون واپس کريگا؟  •
 

-TTY 703  ،     7746-324-703نگ کو ڈی وی ڈی کو ادهار لينے کيليۓ علاقے کی ايجنسی آن ايج/ ويڈيو
  پرکال کريں۔ 449-1186

 
  : براۓ مہربانی مندرجہ ذيل سوالوں کی جواب ديں- مقرر کيليۓ درخواست   
 

  سامعين کس خاص چيز کے بارے ميں جاننا چاہيں گے •
  کتنے افراد کی جاضری کی اميد ہے؟ •
 ؟) بهال کرنے والےعمريں ، سرکردہ افراد، ديکه (   سامعين کون لوگ ہيں  •
 مجلس کا وقت اور تاريخ  •
  ) شروع اور اختتام کا وقت( مقرر کيليۓ وقت کا تعين  •
 اگر گروپ کی مادری  زبان انگريزی نہيں ہے ، •
    انکی مادری  زبان کونسی ہے؟ - 
 ترجمان مہيا  اگر ہم ايک ايسا مقررکا  بندوبست نہيں کرسکتے جو کہ اس زبان کو بول سکتا ہو تو  کيا آپ ايک-

 کر سکيں گے ؟ 
 ميٹينگ کی جگہ •
 ويڈيو سامان موجود ہے؟ / کيا آڈيو •
  ؟) بڑے حروف ميں لکهائی" مثلا( کيا آپکے گروپ کے ممبران کو کسی خاص چيز کی ضرورت ہے  •
 ميل کيا ہے  جس سے مقرر مزيد معلومات کيليۓ -اس شخص کا نام، ٹيليفون نمبر، اور اگر ممکن ہو تو ای •

 رے ؟بات ک
 

 TTY ،703-324-5411اپنے ادارے ميں مقرر کی درخواست کرنے کيليۓ علاقے کی ايجنسی آن ايجنگ کو
 ہم کوشش کريں گے کہ آپکے ديۓ گيۓ وقت اور تاريخ پر ايک مقرر مہيا کيا     پرکال کريں۔703-449-1186

ابطہ کريں تا کہ ہمارے پاس جاسکے، ليکن يہ ہميشہ  ممکن نہيں ہوتا۔ براۓ مہربانی ہم سے کافی پہلے ر
  بندوبست کرنے کيليۓ زيادہ سے زيادہ وقت ہو۔ 
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 کے بارے ميں آن لائين معلومات) ايجنگ سروسز( بڑهاپے کيليۓ خدمات 
 

 ہيںآپکو سينئرزاور ان لوگوں  کے بارے ميں جو انکی ديکه بهال کرتے ہيں مفيد معلومات مل سکتی 
 
 ؤنٹی ويب سائٹ  کا
 

آپکو سينئرز    "Senior"  پر  سينئر لنک ،  ) gov.fairfaxcounty.www( فيرفيکس کاؤنٹی کی ويب سائيٹ   
اسکے بہت سی  خدمات کےبارے ميں  معلومات تک ليجاۓ گا جوکہ کاؤنٹی کے ادارے مہيا کرتے ہيں۔   کيليۓ

   سے بهی رابطہ کر سکتے ہيں۔  )SeniorNavigator(سينئر نيويگيٹر   علاوہ آپ ہمارے ساتهی ادارے 
 
 

  ) SeniorNavigator(سينئر نيويگيٹر  
 

يۓ موجود وسائل کے پوری  ورجينيا ميں سينئر حضرات کيل )  com.seniornavigator.www( ويب سائٹ   
 کا احاطہ کرتی ہے جيسا کہ صحت اور بڑهاپا،  بارے ميں بتاتی  ہے۔  يہ معلومات سينئرز سے متعلقہ مسائل

مالی تفکرات، قانونی سوالات،  صحت کيليۓ سہوليات ، معذوری کی زندگی اور ہاؤسنگ، ورزش کے 
 پروگرام، امدادی ادارے اور اسکے علاوہ بہت کچه اور۔ 

 
آپکا ادارہ سينئرز کو سہوليات مہيا کرتا ہے تو اسے بلا کسی قيمت کے سينئرنيوگيٹر کی فہرست ميں شامل اگر 

  کيا جاسکتا ہے۔
   کو کال کيجيۓ۔1-866-393-0957مزيد معلومات کيليۓ 
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 ميٹنگ کيليۓ جگہ چاہيۓ ؟

 
ٹی کے پاس ميٹنگ کيليۓ جگہيں موجود ہيں جنکو سينئر گروپس کيليۓ استعمال کيا جاسکتا ہے۔ فيرفيکس کاؤن

  يہ ديکهنے کے ليۓ کہ آيا جگہ مل سکتی ہے مندرجہ ذيل سے رابطہ کريں۔
 
  سينئر سينٹرز •
 

 3ام  بجے سے ش9 سينئر سينٹر موجود ہيں۔ يہ ہفتے ميں پانچ دن صبح 12کاؤنٹی کی مدد سے قائم کيۓ گيۓ 
بجے تک کام کرتے ہيں۔ ان ميں سے کچه سينٹرز کے پاس اپنے ميٹنگ روم موجود ہيں جنکو دوسرے سينئر 

گروپ استعمال کرسکتے ہيں بشرطيکہ ان  ميٹنگز ميں اس خاص سينئر گروپ کے شرکا کو بهی ان ميں شامل 
عمال کرنے کی کوئی فيس نہيں ان ميٹنگ رومز کوہفتے کے عام پانچ دنوں  است" ہونے کی اجازت ہو۔  عموما
    پر رابطہ کيجيۓ۔         TTY 703-222-9693 ،  703 -324-5528ہے۔  سينئر سروسز سے    

 
  لائبريريا ں    •
 

نجی بلا منافع  اداروں اور افراد کے استعمال کيليۓکاؤنٹی کی لائبريريوں ميں ميٹنگ کی جگہ مل سکتی ہے ۔ 
 مقامی لائبريری سے رابطہ کريں۔ ان کمروں کو استعمال کرنے کی کوئی فيس اس جگہ کو استعمال کيليۓ اپنی

 نہيں ہے۔ 
 
  گورنمنٹ کے سينٹرز •
 

گورنمنٹ کے بعض علاقائی  سينٹرز ميں بهی ميٹنگ کيليۓ جگہ موجود ہوتی ہے۔يہ معلوم کرنے کيليۓ کہ آيا 
معلوم نہيں کہ کس کو کال کريں ؟  جگہ مل سکتی ہے اپنے بورڈ آف سپروائزرز کے رکن کو کال کريں۔ يہ 

پر رابطہ کريں اور اپنے مجسٹريئل ڈسٹرکٹ TTY 703-324-3903 ،    3151-324-703کلرک کے آفس سے
 سپروائزر کے نام اور اسکے آفس کے نمبر کے بارے ميں پوچهيں۔ 

 
 

  کيا آپکی ميٹنگ کی جگہ پر آسا نی سے پہنچا جاسکتا ہے؟ 
 
قد کريں ، آپ چاہيں گے کہ سب لوگ اس ميں شامل ہوسکيں۔ اس بات کو يقينی بنانے  چاہے جہاں ميٹنگ منعآپ

کيليۓ کہ جس جگہ کا آپنے انتخاب کيا ہے اسکو وہ لوگ جنکو جسمانی مشکلات ، بصری مسائل يا سمعاعت 
يں کے کهوجانے کا سامنا ہے بهی استعمال کرسکتے ہيں،ايک طريقہ يہ ہے کہ  اس چيک لسٹ کو استعمال کر

جسکو فيرفيکس کاؤنٹی کے ڈس ايبيلٹی سروسز بورڈ نے تيار کيا ہے۔ يہ آسان سی  فہرست ان چيزوں کی ہے 
جنکی ضرورت تمام مدعو حضرات بشمول   معذور لوگوں  کی شرکت يقينی بنانے کيليۓ پڑسکتی ہے۔ يہ 

  : چيک لسٹ مندرجہ ذيل ويب سائٹ پر موجود ہے
www.fairfaxcounty.gov/dsb/meetacc.htm.  
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 اپنا سينئر گروپ ترتيب دينا

 
فيرفيکس کاؤنٹی اور مقامی  بلا منافع نجی ادارے تفريحی پروگرام ، پڑهنےوالوں کا گروپ، خدمت کيليۓ 

ار بهرتی کرنے اور پراجيکٹ بنانےميں  آپکی معاونت کرسکتے ہيں، اور آپکو اپنے سينئر گروپ کيليۓ رضاک
فيرفيکس کاؤنٹی اور مقامی  بلا منافع نجی ادارے  انکا انتطام کرنے ميں آپکو مشورہ دے سکتے ہيں۔
  رضاکاروں کی تلاش ميں بهی آپکی مدد کرسکتے ہيں۔ 

 
 تفريحی پروگرام بنانے ميں امداد •
 

کہ کاؤنٹی آپ کے سينئرز کيليۓ اگر آپ کے ادارے کی پاس ميٹنگ کے ليۓ اپنی جگہ ہے اور آپ چا ہتے ہيں 
-324-703 تفريحی اور صحت کے بارے ميں پروگرام  بنانے ميں آپ کی معاونت کرے تو سينئر سروسز سے 

5528  ،TTY 703-222-9693سے رابطہ کريں۔   
 
  پڑهنے کے گروپ بنانے ميں امداد  •
 

پس بنانے ميں معاونت کی پيش کش فيرفيکس کاؤنٹی پبلک لائبريری،  سينئرز کے کتابوں پر گفتگو کے گرو
 پر کال کيجيۓ۔  TTY 703-3248365 ،   8380-324-703کرتی ہے۔  معاونت کيليۓ    

 
  کميونٹی سروس پرجيکٹ کی تخليق •
 

بڑها (اگر آپ اپنے سينئر گروپس کيليۓ  رضاکارانہ سرگرميوں کی تلاش ميں ہيں تو ايريا ايجنسی آن ايجنگ 
آپکی ضرورت کے مطابق  ) رابطہ شخص براۓ رضاکار( يں   والنٹير کوارڈی نيٹر م) پے کا  علاقائی ادارے

سے                      )  بڑها پے کا  علاقائی ادارے(رضاکار پروگرام بنانے ميں آپکی مدد کرسکتا ہے۔ ايريا ايجنسی آن ايجنگ 
703-324-5410   ،703-449-1186  TTY س سے رابطہ کيا جاسکتا پر رابطہ کيجيۓ۔  ايک اور ذريع ج

 پر  TTY 711 3460-246-703، ہمارا مقامی رضاکاری کا مرکز )رضاکار فيرفيکس( ہے ، والنٹير فيرفيکس 
  پر ديکه سکتے ہيں۔ org.volunteerfairfax.wwwہے۔  آپ گروپ کے بارے ميں مواقع آن لائين  

 
  روں کو بهرتی کرنا رضاکا •
 

بہت سے کميونٹی کے پروگرام رضاکاروں کوبهرتی کرنے اورانکو اپنے ساته رکهنے کيليۓ اچهے طريقوں 
کی تلاش ميں ہيں۔   رضاکاری کی حکمت عملی کا ماہر کاؤنٹی کا سٹا ف بهی  آپکے گروپ کی مشاروت کيليۓ 

 پر رابطہ کريں۔ ايک TTY 703-449-1186،  703-324-5410موجود ہے ۔ ايريا ايجنسی آن ايجنگ سے   
، ہمارا مقامی رضاکاری کا )رضاکار فيرفيکس( اور ذريع جس سے رابطہ کيا جاسکتا ہے ، والنٹير فيرفيکس 
  پر منعقد کرتا ہے ۔2463460-703مرکز ہے جو کہ ايک سالانہ والنٹير مينيجمنٹ ٹريننگ سيريز

 
  رضاکاروں کيليۓ درخواست کرنا •

 اپنے سينئر پروگرام ميں آپکے ساته کام کرنے کيليۓ رضاکاروں کی ضرورت ہے تو ممکن ہے اگر آپکو
کہ والنٹير     فير فيکس آپکی مدد کر سکے ۔ بلا قيمت رکن بننےکيليۓ  مزيد معلومات اور اپنی رضاکاری 

 کو کال 703-246-3460  پر جايۓ يا org.volunteerfairfax.wwwکے مواقع آن لائين دکهانے کيليۓ 
   پر ای ميل کيجيۓ۔ org.volunteerfairfax@volsrusکيجيۓ يا 
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 بنيۓ۔) مرکز اطلات( سينئرز کيليۓ انفارميشن سينٹر 

 
اگر آپ اپنے سينئرز کيليۓ مرکز اطلاعات کا کردار ادا کرنا چاہتے ہيں اور آپکے پاس ايک کمپيوٹر ہے جسکو 
آپ اس مقصد کيليۓ استعمال کرسکتے ہيں تو فير فيکس کاؤنٹی آپکو سينئرنيوگيٹر سينٹر بننے ميں مدد دے 

 سکتی ہے۔ سينئر نيوگيٹر  سينٹربننے کيليۓ کوئی قيمت نہيں۔ 
 
   پورے  ورجينيا  ميں سينئرز کيليۓ موجود وسائل  کے  www.seniornavigator.comب سائٹ       وي

متعلق اطلاعات فراہم کرتی ہے۔  بہت سے سينئرز کے پاس کمپيوٹر نہيں ہوتا اور يہ بهی ہو سکتا ہے کہ انکے 
پيوٹر پر کام کرنے کی مہارت پاس اپنی مقامی لائبريری ميں ان خدمات کے بارے ميں معلوم کرنے کيليۓ  کم

نہ ہو۔  اگر آپکا ادارہ ايک منظور شدہ سينئرنيوگيٹر سينٹر بن جاتا ہے تو آپکا عملہ سينئرزکيليۓ تحقيق کرکے 
 انکی مدد کرسکتا ہے۔ 

 
سينئرنيوگيٹر سينٹرز سارے ورجينيا ميں پهيلے ادارے ہيں جو کہ سينئر نيويگيٹر ويب سائٹ پر مفت رسائی 

ں اور اطلاعات کے ليۓہراس شخص کی مدد کرتے ہيں جو وبب سرچ  سے واقف نہيں ہوتا ۔  سينئر ديتے  ہي
 نيوگيٹر فير فيکس کاؤنٹی کے ساته مل کر کام کرتا ہے۔ 

 
اگر آپکی تربيت ہوئی ہے اور آپ ايک سينئرنيويگيٹر سينٹر بننے کو تيار ہيں تو فير فيکس کاؤنٹی آپکے بارے 

يويگيٹر کے پروگرام ميں شامل کرديگی تا کہ لوگوں کو معلوم ہو جاۓ کہ آپ  معلومات ميں معلومات سينئر ن
ملے گا اور ايک پوسٹر جو کہ ) مفت ( حاصل کرنے ميں انکی مدد کرسکتے ہيں۔ آپکو اشتہاری مواد بهی 

 لوگوں کو بتاۓ گا کہ آپ ايک سينئرنيوگيٹر سينٹر ہيں۔ 
 

ادارہ ايک سينئرنيوگيٹر سينٹر بن جاۓ تو سينئرنيوگيٹر سے ايک نمائندہ آپکے عملے  اگر آپ چاہتے ہيں کہ آپکا 
 کی  ويب سائٹ کے خدوخال اور کام کے بارے ميں تربيت کيليۓ  آفس آئيگا۔ 

 
سينئرنيوگيٹر سينٹر بننے کے بارے ميں مزيد معلومات ايريا ايجنسی آن ايجنگ کو مندرجہ ذيل نمبروں پر کال 

  ۔TTY 449-1186، 5425-324-703 :  کريں 
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 کاؤنٹی سينئر پروگراموں ميں حصہ ليں

 
کيونکہ آپکے ارکان سينئر پروگرام کے بارے ميں آپ سے جاننا چاہتے ہيں، آپکو معلوم ہونا چاہيۓ کہ آپکے 

ميوں ميں حصہ لينے کی دعوت ہے، جن ميں کاؤنٹی گروپ کے ارکان کو فيرفيکس کاؤنٹی کی دوسری سرگر
 کے سينئر سينٹر، لائبريرياں، اور بڑوں کی صحت کے ديکه بهال شامل ہے۔   

 
   سينئر سينٹرز •
 

فير فيکس کاؤنٹی سينئر افراد اور گروپس کو کاؤنٹی کے سينئر سينٹر پروگراموں  اور سرگرميوں حصہ لينے 
 کی  دعوت ديتی ہے۔  

 
رز پوری فير فيکس کاؤنٹی ميں تفريحی پروگرام اور سرگرمياں، صحت کے بارے ميں سيمينار، سير، سينئرسينٹ

پرغذائيت کهانا اور سينٹرسے اور سينٹر کو ٹرانسپورٹيشن سہوليات مہيا کرتے ہيں۔  کاؤنٹی کے رہنے والوں 
اور خاص خاص سيرو تفريح کيليۓ سينٹرز بالکل مفت ہيں؛ البتہ کهانے کيليۓعطيات کی درخواست کيجاتی ہے

يا سرگرميوں کيليۓ فيس ہو سکتی ہے۔  تمام زبا نيں بولنےوالوں اور قوميتيں رکهنے والوں کو خوشامديد کہا 
جاتا ہے۔  اپنے سينئرز کو ان پروگراموں ميں حصہ دلانے کےواسطےمزيد معلومات کيليۓ سينئر سروسز سے 

3245528-703 ،  TTY 703-222-9693 کريں۔  پر رابطہ 
 
  سينئر پلس پروگرام  •
 

پروگرام کی بنياد ديکه بهال کی نوعيت پر ہے اوراس ميں  بزرگ حضرات کو ايڈ لٹ ڈے ہيلته ) پلس+ ( سينئر 
 سينئر سينٹر کے  کے ليۓتيار کيا جاتا ہے يا ان کو بتدريج) بزرگ حضرات کيليۓ دن بهر کی ديکه بهال(کير 

ے۔  يہ پروگرام ان سينئرز کيليۓ ہے جنکو سينئر سينٹرميں رہنے کيليۓ خودمختار ماحول واپس لايا جاتا ہ
، ذہنی صحت کيليۓ )رجسٹرڈ نرس( تهوڑی زيادہ اعانت کی ضرورت ہوتی ہے۔  اعانت ميں ايک آر۔ اين 

+ خدمات اور ايسی سرگرمياں شامل ہيں جن کو ہر  مريض کی ضرويات کے مطابق ترتيب ديا جاتاہے۔  سينئر 
کے بارے ميں مزيد معلومات +  ہرڈن اينڈ جيمز لی سينئر سينٹرميں شامل  ايک پروگرام ہے۔ سينئر پروگرام 

   کو کال کيجيۓ۔703-324-5532کيليۓ براۓ مہربانی 
 
  ايڈ لٹ ڈے ہيلته کيئر •
•  

ميں ايڈ لٹ ڈے ہيلته کيئر سينٹرز بہت  کمزور سينئرز اور بالغان جنکو ايسی ذہنی يا جسمانی  معذوری ہے جس 
يہ پروگرام  دن بهر نگہداشت کی ضرورت ہوتی ہے،  کو خدمات مہيا کرنے کو مدنظر رکه کر بناۓ گيۓ ہيں ۔

ايسی سرگرمياں مہيا کرتا ہے جوکہ ايک صحت بذريعہ تفريح کے ماہر نے ترتيب دی ہيں، اس ميں ايک 
يں معاونت،  ٹرانسپورٹيشن رجسٹرڈ نرس کی جا نب سے صحت کو جانچنا اور ديکه بهال، ذاتی ديکه بهال م

، ايک پرغذائيت ہلکا کهانا ، ناشتہ اور دوپہر کا کهانا اور امدادی خدمات شامل ) FASTRAN(بذريعہ فاسٹرين 
 ہيں۔ ان خدمات کی فيس آمدنی کے حساب سے وصول کيجاتی ہيں۔ 
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  www.fairfaxcounty.gov/hd/adhcننے کيليۓ ، ہماری ويب سائٹ  ان پروگراموں کے بارے ميں مزيد جا

  پر رابطہ کريں۔ 703-246-8633پر جايۓ يا لانگ ٹرم کيئر کواڈينيٹر سے 
 
  لائبريريز •
 

کاؤنٹی سينئرز کيليۓ  مفت لائبريری پروگرامز اور خدمات بهی مہيا کرتا ہے۔ ان ميں وہ سينئر بهی شامل ہيں 
-TTY 703 ،8380-324-703 سے  ) Access Services(ی ہے۔  ايکسس سروسز جن کی بينائ کهو چک

3248365.  
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 آپکے سينئرزکيليۓ ٹرانسپورٹيشن کی آپشنز کيا ہيں ؟

 
مات فراہم کرسکتا ہے جن کو سينئر پکوان ٹرانسپورٹيشن سروسز کے بارے ميں معلوآ فير فيکس کاؤنٹی 

فيرفيکس کاؤنٹی ميں استعما ل کرسکتے ہيں۔ اس کے علاوہ کاؤنٹی گروپس کی  سيروتفريح کيليۓ کراۓ کی 
بسيں اور يہ تربيت کہ پبلک ٹرانسپورٹ کيسے استعمال کی جاۓ بهی مہيا کرسکتی ہے۔  طبی ضروريات کيليۓ 

  اور ايک رعائتی ٹيکسی کا پروگرام بهی موجود ہے۔      )معاوضہ آمدنی پر منحصر ہو گا( سواری 
 
 گروپس کے شرکا کيليے ٹرانسپورٹيشن کے بارے ميں معلومات  •
 

کے پاس ) Disability Services Planning and Development(ڈس ايبيلٹی سروسز پلينگ اور ڈيويلپمنٹ  
 مفيد گائيڈ موجود ہے جو، کون ان سروسزکو معذور لوگوں کيليۓٹرانسپورٹيشن آپشنز کے بارے ميں ايک بہت

استعمال کرسکتا ہے ، ان کو کيسے استعمال کيا جاۓ، اس کی قيمت، اور کس کو کال کيا جاۓ پر مشتمل ہے۔ 
                   5421-324-703کی ايک کا پی    ،'معذور لوگوں کيليۓ نادرن ورجينيا  ٹرانسپورٹيشن سروسز'آپ اس گآئيڈ، 

TTY 703-449-1186 (TTY).  پر کال کرکے حاصل کرسکتے ہيں۔   
 
   گروپس کے سفر کيليۓ ٹرانسپورٹيشن  •
 

ٹرانسپورٹيشن مہيا کرتا ہے ۔ ) Fastran(فير فيکس کاؤنٹی انسانی خدمات کی ايجنسی کے شرکا کيليۓ فاسٹرين 
 ڈرائيورز کو معذور لوگوں کی اعانت  کی تربيت کی گيئ ہے ۔  

 
 بجے تک کراۓ پر مل 2 بجے سے ليکر دوپہر 10ر کيليۓ بسيں ہفتے کے دنوں ميں صبح  سينئرز کے سف

 22سکتی ہيں۔  اس کے علاوہ شام کے اوقات اور ويک اينڈز پر چارٹر بسيں بهی مل سکتی ہيں۔ ان بسوں ميں 
 کے حساب سے 51.52$لوگ سما سکتے ہيں۔ اٹهانے سے چهوڑنے تک کے اخراجات  ہر گهنٹہ کے    

  پر رابطہ کيجيۓ۔   TTY 711 ,9764-222-703نگے۔  معلومات کيليۓ فاسٹرين سے ہو
 
   پبلک ٹرانپورٹيشن کو استعما ل کرنا سيکهيۓ۔ •

 فيرفيکس کاؤنٹی کا ٹرانسپورٹيشن کا محکمہ سينئرزکے گروپس کو يہ  ٹريننگ مہيا کرتا ہے کہ پبلک 
  ،1439-324-703کو ) Seniors-On-the-Go(و  گ- دی- آن-ٹرانسپورٹ کيسے استعما ل کيجاۓ۔ سينئرز

TTY 703-324-1102کو کال کريں ۔   
 
  ميڈيکل اپائنٹمنٹ کيليۓ سواری  •

 بجے 10ميڈيکل اپائنٹمنٹ اور ضروری خريد وفروخت کيليۓ سوموار تا جمعہ  فاسٹرين کم آمدنی لوگوں کو
ہولت مہيا کرتا ہے۔ معلومات کيليۓ  منگوائيں کی س- گاڑی- اور-يں  کر- بجے شام تک ،  فون2صبج سے 

    پر کال کريں۔  TTY 711 ,9764-222-703فاسٹرين کو               
 

)  ڈاياليسس، کيموتهريپی، ريڈی ايشن، فزيکل تهريپی (  فاسٹرين باربارہونے والی خطرناک   ميڈيکل اپائنٹمنٹس 
کيا جاتا ہے۔ معلومات کيليۓ فاسٹرين کو کيليۓ سواری مہيا کرتا ہے۔ کرايہ آمدنی کے حساب سے موصول 

9764-222-703     ، TTY 711  پر کا ل کريں۔   
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ميڈ يکيڈ سے مستفيد ہونے والوں کی ميڈيکل اپائنٹمنٹ کی  ٹرانسپورٹيشن  کيليۓ رابطے کا کام لاجسٹی کيئر 

 کو کال کيجيۓ۔ مزيد معلومات کيليۓ لاجسٹی کيئر کو 1-866-386-8331کرتاہے۔  سواری کے انتظام کيليۓ 
703-707-6500, TTY 711ميٹروايکسس   پر کال کيجيۓ۔)MetroAccess (اے پيرا - ڈی-ايک علاقائی اے 

ان لوگوں کيليۓہے جو جسمانی يا ذہنی معذوری کيوجہ )  معذور لوگوں کيليۓ خاص انتظام ( ٹرانزٹ سسٹم 
 ای ، جارج يا ميٹروريل سروسز استعمال نہيں کرسکتے۔   -يو- فيرفيکس کنکٹر، سیسے ميٹروبس،

-1کو کال کريں۔ سواری کے انتظام کيليۓ   TTY: 301-588-7535 ، 5361-562-301 اہليت جاننے کيليۓ  
800-523-7009 ، TTY: 301-588-7535 کو کال کريں۔ 

 
  ٹيکسی کے کراۓ ميں رعائت  •

 
گو پروگرام کے تحت  رعائتی واؤچربيچتا - دی– آن –ن سينئرز کو سينئرز محکمہ ٹرانسپورٹيش

  پررابطہ کيجيۓ۔  TTY 703-324-1102 ,1172-324-703گو سے - دی– آن –ہے۔سينئرز 
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 ئی کيا جاۓکاؤنٹی گرانٹس اور ترقياتی تجاويز کيليۓ کيسے اپلا

 
 فير فيکس کاونٹی ماليات کی فراہمی کی تجاويز بنانے  کيليۓ آپکی تربيت کر سکتی ہے اور علاقے کی آبادی 
کے متعلق معلومات فراہم کر کے، جس کی بہت سی تجاويز ميں ضرورت پڑتی ہے سے آپکی مدد کرسکتی 

 منافع کام کرنے والے اداروں کے ليۓ ہے۔  کاؤنٹی کے پاس کميونٹی کی ضروريات کو پورا کرنے کيليۓ بلا
  ايک مالی مدد کا پروگرام بهی ہے۔ 

 
   مالی امداد لکهنے کيليۓ ہدايات  •
 

کاؤنٹی کميونٹی کے بلا منافع اداروں کی  مالی امداد لکهنے کيليۓ تربيت اور بزنس کے انتظام کی کلاسز منعقد 
ام ورکشاپ کے بارے ميں معلومات حاصل کرنے والی کرتی ہے۔ اس تربيت کے بارے ميں معلومات  يا  اپنا ن

  پر کال کيجيۓ۔ TTY 711 ,3245551-703فہرست ميں شامل کرانے کيليۓ براۓ مہربانی 
 

  ) Education)  Adult and Community مالی امداد لکهنے کی کلاسز  ايڈ لٹ اور کميونٹی ايجوکيشن    
-227-703کی ايک فہرست شائع کرتی ہے۔  آپ ان سے   کے ذريعے بهی پيش کيجاتی ہيں، جو کہ کلاسز

2200 ، TTY 703-449-0634 پر رابطہ کرسکتے ہيں۔   
 
 
  آبادی کے بارے ميں معلومات اور تجاويز کيليۓ ضروريات کا تخمينہ  •

 
کاؤنٹی آبادی کے بارے ميں معلومات جمع کرتی ہے جسکو مالی تجاويز پيش کرتے وقت استعمال کيا جاسکتا 

  : ۔  آبادی کی عمر کے بارے ميں معلومات ويب پرہے
  www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf. موجود ہيں۔     
 

کاؤنٹی نےبڑی  عمر کی    خدمات کيليۓ چاہيۓ  بہت سی ضرويات کا بهی تخمينہ لگايا ہے۔ علاقے کی بڑهتی 
مفيد معلومات کی نشاندہی ) The Area Agency on Aging -يجنگايريا ايجنسی آن ا(ہوئی  عمر کی ايجنسی  

ميں مدد کرسکتی ہے۔  اگر آپکی رسائی ويب تک نہيں ہے تو يہ آبادی کے بارے ميں معلومات فراہم کرنے ميں 
 پر رابطہ TTY 703-449-1186 ,5411-324-703بهی آپکی مدد کر سکتی ہے۔ ايريا ايجنسی آن ايجنگ سے 

 کريں۔ 
 

ی کے بارے ميں معلومات اور معذور لوگوں کی  ضروريات کے تخمينے کے بارے ميں معلومات،  آباد
 Disability Servicesڈس ايبيليٹی سروسز پلاننگ اينڈ ڈيويلپمنٹ ۔ ( معذوری کيليۓ پلاننگ اور ترقی  

Planning and Development   (  5421-324-703سے ،TTY 703-449-1186 پر مل سکتی ہے۔   
 
   بلا منافع اداروں کو کاؤنٹی کی  مالی امداد •
 

 گروپس کو ايک مقابلے کے طريق کار  کی ذريعے  مالی امداد  3(c)501 فير فيکس کاؤنٹی  بلامنافع اداروں  
     فراہم کرتی ہے جوکہ دو سال ميں منعقد ہوتا ہے۔  اس پروگرام کو کانسوليڈيٹڈ کميونٹی فنڈنگ پول                        

    )Community Funding Pool or CCFP  Consolidated (  کہا جاتا ہے۔  مالی امداد کيليۓ درخواست
 TTY 711 ،  703-246-5161 ميں ہو گا۔ جب تجاوجيز ما نگی جائيں  تو  آپ 2007دينے کا اگلہ موقع اکتوبر 

 ل کرا سکتے ہيں۔  پر کال کرکےاپنے ادارے کا نام ڈاک کی فہرست ميں شام
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 اخبارات اور اشتہار

 
 اگر آپ اپنے سينئر گروپ کوعوام سے متعارف کرانے کے  طريقوں کی تلاش ميں ہيں، تو فير فيکس کاؤنٹی 

کے مضامين ؤنٹی کا سينئر اخبار آپکے ممبران کو مفت حاصل ہو تا ہے۔ آپ کاؤنٹی  آپکی مدد کرسکتی ہے۔ کا
 کو اپنے اخبار ميں دوبارہ چهاپ سکتے ہيں۔  

 
  گولڈن گزٹ نيوز پيپر •

 
کاؤنٹی سينئرز کيليۓ ايک ماہانہ اخبار شائع کرتی ہے جس کو گولڈن گزٹ کہتے ہيں۔ اس ميں کاؤنٹی اور 
کميونٹی کے پروگرام، صحت اور انشورنس کے بارے ميں معلومات ، سينئر سينٹرز کی سرگرميوں کا 

يڈول، رضاکاری کے مواقع ، اور بڑی عمر سے متعلق اشتہارات شامل ہوتے ہيں۔ کمزور نظر کے حامل ش
لوگوں کيليۓ  بڑے حروف ميں لکها ئی کی صورت  ميں بهی ملتا ہے اور اس کے علاوہ يہ ٹيپ پر بهی 

کهوانے  کيليۓ ، ملتا ہے۔ کاغذ مفت ملتا ہے۔  گهر   بيٹهے اسکو حاصل کرنے والوں کی فہرست ميں نام ل
يا اپنے ادارے کے سينئرز ميں تقسيم کرنے کيليۓ کچه کاپيوں کو اپنے ادارے ميں منگوانے کيليۓ ، ايريا 

  پر کا ل کريں۔TTY  1186-449-703   ،5632-324-703ايجنسی آن ايجنگ کو   
 

،  5479-324-703اس پرچے ميں اشتہار دينے کے نرخ معلوم کرنے :  اپنے ادارے کيليۓ اشتہار دينا 
TTY 703-449-1186      پر کال کريں۔      

 
آپ بخوشی گولڈن گزٹ کے مضامين اپنے خبرنامہ ميں استعمال کرسکتے ہيں۔  ہم  : مضامين کا استعمال 

 ذکر کرديں۔ ) گولڈن گزٹ سے ليا گيا ( چاہيں گے کہ آپ مضمون کے ماخذ 
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 آپکے شرکا کے ليۓ کلاسز

 
کاؤنٹی بہت سی کلاسز پيش کرتی ہے ، جو ہو سکتا ہے کہ آپکے سينئرز کی دلچسپی کے مطابق ہوں۔  ان ميں 

 انگريزی زبان کی کلاسز، شہريت کيليۓ کلاسز، اور کلاسز جو پارک اتهارٹی کے ذريعہ ہوتی ہيں۔ 
 
  انگريزی زبان کی کلاسز •

 
) Adult and Community Education -ايڈلٹ اور کميونٹی ايجوکيشن( کميونٹی کيليۓ تعليمبالغان اور

فير فيکس کاؤنٹی کے پبلک اسکولوں کے ذريعےدوسری زبانيں بولنے والوں کے ليۓ انگريزی کی 
  پر کال کريں۔ TTY 703-449-0634 ،5560-714-703پڑهائی پيش کرتا ہے۔  مزيد معلومات کيلۓ  

 
سينئر سينٹر دوسری زبانيں بولنے والوں کيليۓ انگريزی کی پڑهائی بہت کم قيمت ميں پيش بہت سے 

  پر کال کريں۔ TTY  2229693-703 ،5528-324-703کرتے ۔ہيں۔ مزيد معلومات کيلۓ 
 
  شہريت کيليۓ کلاسز •

 
) Adult and Community Education -ايڈلٹ اور کميونٹی ايجوکيشن( بالغان اورکميونٹی کيليۓ تعليم

فير فيکس کاؤنٹی کے پبلک اسکولوں کے ذريعے ان لوگوں کيليۓ جو اپنے آئی۔اين۔ايس انٹرويو کی تياری 
 پر کال TTY 703-449-0634 ،5560-714-703کررہے ہيں انتطام کرتا ہے۔  مزيد معلومات کيلۓ  

 کريں۔ 
 
   پارک اتهارٹی کی کلاسز •

 
 کلاسز کا رعائتی نرخوں پر بندوبست کرتا ہے۔ ان کلاسز کے پارک اتهارٹی خاص طور پر سينئرز کيليۓ

بارے ميں معلومات رسالہ پارکٹيکس ميں مل سکتی ہيں جو کہ ہر پبلک لائبريری ميں ملتا ہے اور آن لائين     
www.fairfaxcounty.gov/living/parks  پر بهی موجود ہے۔   
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 آپکے شرکا کيليۓ سپورٹ گروپ

 
ايک سپورٹ گروپ کچه لوگوں کا گروپ ہوتا ہے جو باقاعدگی سےمتعلقہ دلچسپی کے موضوعات پر بات 
چيت، وسائل ميں شراکت اور باہمی امداد فراہم کرنے  کے سلسلےميں  ملتا رہتا ہے۔ کاؤنٹی کے ادارے کاؤنٹی 

پس کيليۓ رابطہ کا کام کرتے ہيں جن ميں يہ گروپس بهی شامل کے رہنے والوں کے بہت سے سپورٹ گرو
 : ہيں

 
  بزرگ لوگوں کی ديکه بهال کرنے والے  •
     ذيابيطس •
   ماں باپ کے والدين اور دوسرے رشتہ دار کی بچوں کی پرورش   •
  نظر کی کمزوری   •
 رعشہ کی بيماری  •
  فالج   •
 رنڈوہ/ بيوہ •
 
 

ئر سينٹرز اور لائبريريز ميں منعقد ہوتی ہيں۔ آپکے گروپ کو بهی ان  سپورٹ گروپس کی ملاقاتيں  سين
         ,8380-324-703 يا   TTY 703-222-9693 ,5528-703324خوشامديد کہا جاتا ہے۔  مزيد معلومات کيليۓ  

 703-324-8365  TTY پر کال کيجيۓ۔   
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 ئبريری کو استعما ل  کيجيۓلا

 
فيرفيکس کاؤنٹی سينئرز کو دلچسپی کی بہت سی خدمات پيش کرتا ہے۔ فيرفيکس کاؤنٹی کی پبلک لائبريری 

 شاخوں کی مدد سے خدمات مہيا کرتا ہے۔ لائبريری کی شاخوں اور خدمات کے بارے ميں جاننے کی 21اپنی 
 : کيجيۓ يا مندرجہ ذيل ويب سائٹ پر جايۓپر کال TTY 703-324-8386 ،3100-703324 ليۓ  

library/gov.fairfaxcounty.www. 
 

  : خدمات ميں مندرجہ ذيل شامل ہيں
 
  ميل بهيجنا بهی شامل ہے ؛–اس ميں ای   ميل اکاؤنٹ ہے تو–انٹرنيٹ کا مفت استعما ل ۔ اگر آپکا ای  •
 
 ت اور تندرستی کی معلومات تک رسائی صح •
 
  دوسری زبانوں ميں اخبار اور کتابيں؛ •
 
  جو لوگ انگريزی پڑهنا سيکهنا چاہتے ہيں انکے ليۓ تفريحی پڑهائی اور آسان کتابيں؛ اور •
 
  کمپوٹر اور انٹر نيٹ کيسے استعمال کيا جاۓ۔ اس کے بارے ميں کلاسز۔ •

 
  کی لائبريری کی شاخ سے رابطہ کريں۔کلاسوں کی اوقات کيليۓ اپنے نزديک 
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 سينئر ہاؤسنگ کے بارے ميں سيکهيۓ

 
 کاؤنٹی ان  لوگوں کو جوکم آمدنی کے معيارپر پورا اترتے ہيں   بہت سی سينئر ہاؤسنگ کی آپشنز پيش  کرتی 

 ات حاصل کرنے ميں بہت دلچسپی ہو سکتی ہے ۔  ہے۔ آپ کے گروپ کے ارکان کو  مزيد معلوم
 

 کو کال کرکے حاصل کی Programs Housing   Specialized – يہ معلومات سپيشلائزڈ ہاؤسنگ پروگرامز 
 جاسکتی ہيں۔    

 TTY ،0551-914 703 ان پروگرامز کے بارے ميں مزيد جاننے کيليۓ سينئر اور سپيشلائزڈ ہاؤسنگ سے 
  رابطہ کيجۓ۔  پر703-385-3578

 
 
  

 
 

فيرفيکس کاؤنٹی اپنے تمام پروگراموں،  خدمات اور سرگرميوں  ميں  بلا امتيازی سلوک کی پاليسی پر عمل 
کرنے کی پابند ہے ۔  يہ دستاويزدرخواست کرنے پر متبادل نمونوں ميں مہيا کی جاۓ گی جيسا کہ بڑے حروف  

 پر کال کيجيۓ۔  ان TTY 703-449-1186، 7746-324-703براۓ مہربانی ايجنسی آن ايجنگ کو  يا بريل۔
  دن کا عرصہ  لگ سکتا ہے۔7چيزوں کی تياری ميں کم از کم  
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